Massaggio connettivale riflessogeno

Il massaggio connettivale riflessogeno, che si pratica ora anche nelle

terme e nei centro benessere salute , & stato ideato da una dottoressa | u L
tedesca, la fisioterapista Elisabeth Dicke. | e A | | g

Il primo paziente su cui sperimento quelle prime manipolazioni .._L'I _/}
estemporanee fu proprio lei stessa. Nel 1929 riusci a evitare una | I
probabile amputazione, la quale le era stata preannunciata dai medici che Sl e L
avevano in cura la stessa dottoressa Dicke. Massaggiando il fianco la - .* : e
dottoressa Dicke noto infatti che riusciva a mitigare ed infine a risolvere

una grave affezione circolatoria dell'arto inferiore omologo.

Con il passare degli anni, il massaggio connettivale riflessogeno venne posto sotto studi della ricerca scientifica e
ha trovato gradualmente la sua sistemazione su basi di rigorosa interpretazione fisiopatologica. Venne sostanzialmente
appurato che esistono riflessi nervosi tra connettivo sottocutaneo e visceri e si accreditava cosi il dato di fatto per cui:
un viscere malato da, come riscontro clinico, una variazione di tensione del tessuto connettivo sottocutaneo; agendo
con manovre appropriate sul sottocute in stato di tensione € possibile influenzare il viscere correlato con tale distretto connettivale.

Il massaggio connettivale riflessogeno é usato da molto tempo, ma solo negli ultimi anni ha raggiunto la sua massima diffusione, soprattutto
nelle terme e nei centro benessere salute in Italia.

Il massaggio connettivale &€ un massaggio reflessoterapico, che consiste in parole povere nella diagnosi e nella ricerca eventuali zone di
sofferenza del tessuto connettivo sottocutaneo dopo di che si va a risolvere lo stato di tensione connettivale e la sofferenza viscerale di cui tale
tensione € espressione. Il tessuto del corpo umano € formato da tre foglietti embrionali sui quali si va a lavorare con il massaggio connettivale
riflessogeno. In questi foglietti € scritto il nostro codice genetico presente in noi dal feto e che regolera la nostra formazione e crescita.

Il primo ¢ il foglietto embrionale interno o endoblasto il quale & I'immagine della vita vegetativa, dara origine ad organi di nutrimento ed
assimilazione (mucose dell’apparato digerente e respiratorio, fegato, pancreas, tonsille, polmoni, timo, tiroide, paratiroidi). Gli individui che
sviluppano in modo particolare questo foglietto, vengono definiti a morfologia endoblastica o linfatica.

Il foglietto embrionale medio o mesoblasto ¢ il simbolo del mondo animale, da origine agli organi del movimento, contrazione e dell’attivita in
genere (cuore, vasi, sangue, ossa, muscoli lisci e striati, reni, corticosurreni, gonadi, ipofisi anteriore e connettivo). La prevalenza di questo
foglietto, durante la vita embrionale dara origine ad individui morfologicamente definiti mesoblastici o sanguigni.

Il foglietto embrionale esterno o ectoblasto € I'ultimo foglietto che si forma, rappresenta d’altronde il compimento evolutivo massimo
nell’organizzazione della materia vivente. Da origine al sistema nervoso centrale, periferico e al sistema simpatico, la midollare surrenale e
all’epidermide. Lo sviluppo particolare di questo foglietto da origine a individui dalla morfologia ectoblastica o cerebrale. Riassumendo, il
massaggio connettivale influisce sulle fascie del tessuto connettivo la cui funzione & di contenere e dividere gli organi interni dalle strutture
sovrastanti (muscolatura e tegumento).

Lo stimolo esercitato sulla cute (foglietti embrionali) agisce per via riflessa sia sulla muscolatura liscia che su quella scheletrica, € quindi importante
per varie situazioni ortopediche o reumatologiche in quanto induce effetti analgesici e decontratturanti in quanto il tessuto connettivo porta in se
la memoria dei traumi fisici, psichici o articolari subiti sotto forma di dolori e contratture che possono anche diventare permanenti.

Il massaggio connettivale riflessogeno é ottimo abbinato al massaggio linfodrenante manuale, in quanto si ottiene un'ottima sinergia tra
filtrazione e assorbimento. Le terme e i centro benessere salute in Italia avranno il potere e la volonta di prestare questo servizio ai clienti.
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