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TERME E CENTRO BENESSERE SALUTE IN VALLE D'AOSTA

La Valle d'Aosta è una regione dell'Italia continentale, situata all'estremo lembo nord-occidentale 
del Paese; confina con la Svizzera a nord, con la Francia a ovest ed è limitata a sud e a est 
rispettivamente dalle province piemontesi di Torino e di Vercelli. 
Di forma pressoché rettangolare, la Valle d'Aosta è la regione meno estesa (3264 km2) e la meno 
popolata (118.942 ab. stima 1996, suddivisi in 74 comuni; densità 36 ab./km2); capoluogo è Aosta. 
La regione Valle d'Aosta è coestensiva con l'omonima provincia, staccata dal Piemonte in virtù della 
legge costituzionale del 26 febbraio 1948 e costituita in regione autonoma a statuto speciale, dotata 
di personalità giuridica e di propri organi di governo e d'amministrazione.
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La Valle d'Aosta è una regione 
completamente montuosa, se non fosse per 
lo sbocco di fondo valle. A causa delle alte 
montagne che fanno scudo alla Valle 
d'Aosta dalle perturbazioni, il clima della 
regione risulta piuttosto secco e arido. Per 
ora non ci è arrivata nessuna segnalazione 
delle strutture della Valle d'Aosta , come 
le terme e i centro benessere salute , a 
parte le famose Terme di Saint-Vincent. 
Le Terme di Saint-Vincent sono di fama 
internazionale. Oltre che essere un centro 
benessere salute ottimamente attrezzato, 
le Terme di Saint-Vincent sono 
estremamente adatte a chi cerca viaggi e 
vacanze in montagna, grazie alla loro 
posizione. 
In Valle d'Aosta ci sono le Terme di Saint-
Vincent. 

I seguenti centro benessere salute e terme sono le 
disponibili per viaggi e vacanze in Valle d'Aosta:
Saint-Vincent — Terme di Saint-Vincent
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