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TERME E CENTRO BENESSERE SALUTE IN CAMPANIA 

La Campania è una regione dell'Italia peninsulare. La Campania è bagnata a ovest e a sud dal Mar 
Tirreno e delimitata dal Lazio a nord-ovest, dal Molise a nord, dalla Puglia a nord-est e dalla 
Basilicata a est. 
La Campania è estesa per 13.595 km2, con 5.773.200 abitanti (stima 1996), è 
amministrativamente divisa nelle province di Avellino, Benevento, Caserta, Napoli e Salerno; 
capoluogo regionale è Napoli. 
Il termine Campania, usato in età classica a designare la fascia costiera tirrenica a sud del Lazio, 
cadde in disuso nel Medioevo, pur conservandosi vivo nell'uso letterario, e fu ripreso nel secolo 

scorso come nome ufficiale di una regione i cui confini interni, se si escludono alcuni tratti corrispondenti al corso del Garigliano, del Volturno, 
dell'Ofanto e del Calore, sono quasi interamente convenzionali.
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La Campania è una delle regioni 
d'Italia più ricca di referti archeologici.
Il centro del folclore della Campania è 
Napoli, il quale è un miscuglio di 
passionalità, malinconia, linguaggio 
colorito e quasi teatrale, mimica, canto 
soprattutto, danza e superstizione.
La Campania è' riconosciuta per il suo 
calore, la sua simpatia, e questo è 
senz'altro importante per poter avere 
vacanze di benessere.
La Campania è in grado di offrire 
vacanze di benessere in alta quota, 
infatti le sue vette sono adatte per 
vacanze e lunghi trekking per tutto 
l'anno.
Spiagge di sabbia ben attrezzate, baie 
incontaminate, tutto questo incluso in 
centinaia di chilometri di costa adatte a 
qualsiasi tipo di viaggi e di vacanze
.Itinerari naturali come il Parco 
Nazionale del Vesuvio o il Parco 
Nazionale del Cilento e Vallo di Diano, 

ideali per tranquilli viaggi e vacanze di benessere. 
Le terme della Campania offrono risorse del sottosuolo e 
centro benessere prestigiosi sparsi sia nelle zone costiere sia 
che nelle zone di montagna e dell'entroterra. I viaggi e le 
vacanze nelle terme e nei centro benessere salute 
possono essere veramente di vasta scelta. 

I seguenti centro benessere salute e terme sono disponibili per viaggi e vacanze in Campania:
Agnano Terme — Terme di Agnano S.p.A.
Castellamare di Stabia — Terme di Stabia
Contursi Terme — Terme Cappetta di Contursi Terme
Contursi Terme — Terme Forlenza
Contursi Terme — Terme Rosapepe
Terme Ischia — Associazione Termalisti Isola d'Ischia
Montesano sulla Marcellana — I.A.M.A. s.r.l. — Terme di Montesano
Pozzuoli — Terme Puteolane, f.lli D'Alicandro
Telese Terme — Terme di Telese — Impresa A. Minieri S.p.A.
Torre Annunziata — Lido Azzurro Terme Vesuviane srl
Vico Equense — Scrajo Terme S.p.A.
Villamaina — Terme di San Teodoro 
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