
Terme centro benessere salute in Friuli Venezia Giulia: viaggi e vacanze

TERME E CENTRO BENESSERE SALUTE IN FRIULI 

Il Friuli Venezia Giulia è una regione amministrativa dell'Italia nord-orientale con un'area di 7844 
km2, una popolazione di 1.187.239 abitanti e 219 comuni. 
Il Friuli Venezia Giulia è confinante a nord con l'Austria, a est e a sud-est con la Slovenia; è 
limitata a ovest e a sud-ovest dal Veneto e si affaccia a sud al Mar Adriatico (golfo di Venezia). 
Capoluogo del Friuli Venezia Giulia è Trieste. Amministrativamente il Friuli è diviso nelle province 
di Pordenone, Udine, Gorizia e Trieste, costituita quest'ultima dalla zona A del Territorio Libero di 
Trieste, restituita il 5 ottobre 1954 all'amministrazione civile dell'Italia. 
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Il Friuli Venezia Giulia è famosa per il 
suo mare e le sue spiagge che sono le 
più belle d'Italia e sicuramente tra le più 
belle di tutto il mondo, grazie alla loro 
ottima struttura e a quel mare 
incontaminato e azzurro che solo 
vedendolo si può veramente capire di 
cosa si stia parlando. Il Friuli dispone di 
130 km di costa, 25 darsene , 22 
marine con oltre 15.000 posti barca, 
ormeggi, cantieri, una ben attrezzata 
rete di servizi . 
Il Friuli Venezia Giulia è la regione 
ideale per i velisti, anche perchè 
vengono organizzate centinaia di regate 
nell'arco di tutto l'anno. Per chi ama le 
vacanze in montagna rimarrà di certo 
contento: i paesaggi naturalistici del 
Friuli Venezia Giulia, le vallate, i 
laghi, sono di rara bellezza e fanno da 
scenario ad un paesaggio da favola., 
per non parlare poi del Parco Nazionale 
delle Dolomiti Friuliane. Le terme e i 

centro benessere salute del Friuli Venezia Giulia sono 
immerse in qualcosa di straordinario e trovare il proprio 
bennessere in questa regione è d'obbligo.

I seguenti centro benessere salute e terme sono disponibili per viaggi e vacanze in Friuli Venezia Giulia :
Arta Terme - Stabilimento Termale Fonte Pudia
Grado - Stabilimento Termale di Grado
Lignano Sabbiadoro - Terme di Lignano - S.I.L. S.p.A.
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