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TERME E CENTRO BENESSERE SALUTE IN LOMBARDIA 

La Lombardia è una regione dell'Italia settentrionale estesa per 23.861 km2 e con una popolazione 
di 8.939.562 abitanti, stima 1996; capoluogo Milano. 
La Lombardia è confinante con la Svizzera a nord e delimitata dal Piemonte a ovest, dall'Emilia-
Romagna a sud, dal Trentino Alto Adige e dal Veneto a est, amministrativamente è divisa nelle 11 
province di Bergamo, Brescia, Como, Cremona, Lecco e Lodi (entrambe istituite nel 1992 in base 
alla legge di riforma delle autonomie locali n. 142, giugno 1990), Mantova, Milano, Pavia, Sondrio 
e Varese. 
Nelle sue linee generali la Lombardia si presenta come un grande quadrilatero che si estende dallo 

spartiacque alpino al Po e dall'allineamento Verbano-Ticino a quello Benaco-Mincio.
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La regione Lombardia è la regione più 
grande e tra le più popolate d'Italia. La 
Lombardia è una regione molto ospitale, i 
suoi abitanti tendono ad essere in media 
socevoli e ospitali. I vosrtri viaggi e le vostre 
vacanze possono essere veramente assortiti, 
tanto che in poco tempo si possono 
raggiungere sia le montagne e i laghi.
La Lombardia è caratterizzata da una 
splendida cornice alpina, la quale comprende 
alcune vette che raggiungono i 4000 metri, 
mentre a est e a ovest è caratterizzata da un 
ambiente mediterraneo e da vari splendidi 
laghi. 
Per cui, come detto prima, la varietà di 
offerte che la Lombardia pone davanti al 
turista è davvero da prendere in seria 
considerazione. 
E' possibile organizzare vacanze sul verde e 
vacanze di trekking, esplorando le montagne 
alpine, le vallate e i laghi, vacanze per l'arte 
e la storia, visitando le dimore storiche, 
ovviamente vacanze bianche potendo 

sfruttare i 1300 km che mette a disposizione la Lombardia. 
Inoltre, la Lombardia offre innumerevoli strutture ben attrezzate e 
ben organizzate, sicure e accoglienti, come agriturismo, hotel, 
alberghi e non potevano mancare le terme e i centro benessere 
salute . 
La Lombardia offre veramente un puro contatto con la natura e 
con la calorosa gente del posto, un ambiente senz'altro favorevole per i vostri viaggi e le voste vacanze di benessere soggiornando nelle terme 
e nei centro benessere salute della zona.

I seguenti centro benessere salute e terme sono disponibili per viaggi e vacanze in Lombardia:
Angolo Terme - Terme di Angolo S.p.A.
Boario Terme - Italaquae S.p.A di Boario Terme
Bormio - Società Terme Bormiesi S.p.A.
Bracca (Ambria-Zogno) - A.M.A. Fonte Bracca S.p.A.
Gaverina Terme - Terme di Gaverina
Miradolo Terme - Terme di Miradolo
Ome - Terme di Franciacorta
Rivanazzano - Terme di Rivanazzano s.r.l.
Salice Terme (Godiasco) - Terme di Salice S.p.A.
San Colombano al Lambro - Fonti Minerali Gerette s.r.l.
San Pellegrino Terme - San Pellegrino spa
Sant'Omobono Imagna - Terme di Sant' Omobono
Sirmione - Terme e Grandi Alberghi Sirmione S.p.A.
Tartavalle Terme (Taceno) - Antica Fonte e Sorgente-Grotto
Trescore Balneario - Terme Riunite di Trescore Balneario e Zandobbio s.r.l.
Vallio Terme - Fonti di Vallio S.p.A.
Val Màsino-Bagni del Masino - Terme Bagni del Masino 
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