
Terme centro benessere salute Marche: viaggi e vacanze

TERME E CENTRO BENESSERE SALUTE IN MARCHE 

La Marche sono una regione dell'Italia centrale, estesa per 9.694 km2 ed ha una popolazione di 
1.409.326 abitanti. Il capoluogo è Ancona e le altre province sono Pesaro-Urbino, Macerata, 
Fermo, Ascoli Piceno. 
Le Marche occupano il versante adriatico della sezione umbro marchigiana dell'Appennino affacciato 
alla costa tra i fiume Foglia ed il fiume Tronto.   
La regione Marche confina a nord con l'Emilia Romagna e la Repubblica di San Marino, a sud con 
Abruzzo e Lazio, a est con il Mare Adriatico e ad Ovest con Umbria e Toscana. 
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Le Marche sono una regione 
prevalentemente montuosa e collinare. I 
monti e le colline delle Marche arrivano, 
con i loro molteplici paesaggi naturali, ad 
affacciarsi alle coste del Mare Adriatico.
Caratteristici sono i 14 fiumi delle 
Marche, che attraversano la regione 
parallelamente. Le Marche sono una 
regione adatta per i viaggi e per le 
vacanze del turismo amante del mare, 
per le quali dispone di ben 180 km di 
spiaggia e di costa sabbiosa. 
Spostandosi di un centinaio di chilometri 
verso l'interno delle Marche si arriva 
invece nella zona dedicata agli amanti 
della montagna, che possono usufruire di 
vette che arrivano sino a cira 2500 m di 
altezza, adatte per il trekking e per gli 
amanti dei paesaggi naturalistici. Il Parco 
Nazionale dei Monti Sibillini, unico 
parco nazionale delle Marche, è 
un'ottimo itinerario. 
Le Marche offrono più di cento strutture 

ben attrezzate che comprendono agriturismo, alberghi, hotel, 
terme e centro benessere salute . Cure idropiniche, 
fangoterapie, aerosolterapie, inalazioni, ecc. sono a disposizione 
nelle dieci terme e centro benessere salute di Macerata 
Feltria, Carignano, Monte Grimano, Petriano, Genga, 
Aspio Terme, Tolentino, Sarnano,  Acquasanta Terme, Torre di Palme.

I seguenti centro benessere salute e terme sono disponibili per viaggi e vacanze in Marche:
Acquasanta Terme - Nuove Terme di Acquasanta S.p.A.
Camerano-Aspio Terme - Terme dell'Aspio
Fano - Terme di Carignano s.r.l.
Fermo - Stabilimento Idropinico Palmese del Piceno di Domenico Fedeli
Genga - Terme di San Vittore S.p.A.
Macerata Feltria - Pitinum Thermae s.p.a.
Petriano - Terme di Raffaello s.r.l.
Sarnano - Terme di Sarnano
Plentino - Terme di Santa Lucia 
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Scarica il pdf delle terme e centro benessere in Marche 
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