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TERME E CENTRO BENESSERE SALUTE IN MOLISE 

Il Molise regione (4438 km2; 331.183 ab.) dell'Italia centro-meridionale, bagnata dal Mar Adriatico a 
nord-est e delimitata dall'Abruzzo a nord, dal Lazio a ovest, dalla Campania a sud e dalla Puglia a 
sud-est. 
Capoluogo regionale del Molise è Campobasso. 
Il Molise amministrativamente è divisa nelle due province di Campobasso e di Isernia. 
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Il Molise è una delle poche regioni in Italia 
a non essere state sommerse dal turismo 
consumistico. 
Il Molise ha ancora tantissime zone a non 
essere abitate dall'uomo e che per cui 
mantengono il loro aspetto originale e la 
loro naturalezza per ciò che riguarda 
l'aspetto naturalistico. Caratteristica del 
Molise sono gli itinerari culturali grazie ai 
suoi famosi musei. 
Altra caratteristica del Molise è la cucina, 
che conserva antiche tradizioni culinarie 
conservando con orgoglio le ricette dei 
secoli più lontani, apprezzando i sapori, gli 
aromi e le fragranze di tempi lontani. 
Adesso come adesso, il Molise è una 
regione in cui si predilige il turismo fai da 
te, visto che ancora si tende stare 
nell'anonimato. 
Per cui ora non ci è arrivata nessuna 
segnalazione delle strutture del Molise, 
come le terme e i centro benessere 
salute . 
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