
Terme centro benessere salute Piemonte: viaggi e vacanze

TERME E CENTRO BENESSERE SALUTE IN PIEMONTE 

Il Piemonte è una regione dell'Italia nord-occidentale e si estende per 25.399 km2 e ha una densità 
di 4.289.000 abitanti. 
Il Piemonte confina con la Svizzera (Vallese e Canton Ticino) e con la Francia rispettivamente a nord 
e a ovest e limitata dalla Val d'Aosta a nord-ovest, dalla lombardia a est, dall'Emilia-Romagna a sud-
est e dalla Liguria a sud. 
Capoluogo regionale del Piemonte è Torino. Il Piemonte amministrativamente è diviso nelle otto 
province di Alessandria, Asti, Biella, Cuneo, Novara, Torino, Verbano-Cusio-Ossola e Vercelli. 
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Il Piemonte è una regione dell'alta Italia 
prevalentemente montuosa e collinare, in 
quanto il 44% del territorio è montuoso, 
mentre il 38% è collinare. 
Il Piemonte, ricco di territori boscosi, 
possiede famosi parchi naturali, come il Parco 
Nazionale del Gran Paradiso. 
Il clima del Piemonte tende ad essere molto 
freddo in inverno, specialmente sui monti, 
ma in estate nei rilievi è più ventilato, ma 
molto caldo e afoso nelle zone di pianura. 
È molto strano ciò che riguarda il turismo del 
Piemonte, perchè nonostante la ricchezza 
del territorio di paesaggi naturalistici e di una 
flora e una fauna evidentemente ricca, è tra i 
più scarsi d'Italia. 
In Piemonte scarseggiano anche gli hotel. Ma 
non scarseggiano le terme e i centro 
benessere salute in Piemonte. Il 
Piemonte può essere una regione 
veramente ideale per i viaggi e le vacanze 
dei turisti che amano le bellezze naturali e 
che amano la tranquillità e si vogliono 

rilassara, proprio perchè non essendo una centrale turistica 
(ingiustificatamente), non ci sarà la confusione che c'è di norma in 
altri centri di divertimento. 
Le terme e i centro benessere salute in Piemonte 
contribuiranno con la loro professionalità e i loro ambienti a 
completare questo tipo di viaggi e questo tipo di vacanze. 
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