
Terme centro benessere salute Sicilia: viaggi e vacanze

TERME E CENTRO BENESSERE SALUTE IN SICILIA 

La Sicilia è una regione autonoma a statuto speciale. La Sicilia si estende per 25.707 km2 e ha una 
densità di 5.097.336 abitanti ed è costituita dall'omonima isola (25.426 km2) bagnata dal Mar 
Tirreno a nord, dal Mar Ionio a est e dal Mare di Sicilia a sud-ovest, e dagli arcipelaghi delle Eolie (o 
Lipari), delle Egadi e delle Pelagie, nonché dalle isole di Ustica e Pantelleria, e separata tramite lo 
Stretto di Messina dalla penisola italiana (Calabria). Capoluogo regionale della Sicilia è Palermo. 
La Sicilia è amministrativamente è divisa nelle province di Agrigento, Caltanissetta, Catania, 
Enna, Messina, Palermo, Ragusa, Siracusa, Trapani. 

Abruzzo
Basilicata
Calabria
Campania
Emilia Romagna
Friuli Venezia 
Giulia
Lazio
Liguria
Lombardia
Marche
Molise
Piemonte
Puglia
Sardegna
Sicilia
Toscana
Trentino Alto Adige
Umbria
Valle d'Aosta
Veneto

La Sicilia è famosa per essere la punta dello 
stivale della nostra Italia e per la vicinanza 
all'Africa, divisa solo dai 3 km dello stretto di 
Messina. 
La Sicilia è una regione prevalentemente 
montuosa, si trova un territorio pianeggiante 
verso il nord ovest. 
Il clima della Sicilia è in media caldo e il 
freddo degli inverni è presente per poco 
tempo, presentando delle temperature in 
media dagli 11° ai 14°. 
Le precipitazioni, sono quasi assenti in Sicilia 
e si concentrano nei mesi freddi. La Sicilia è 
una regione molto ricca dal punto di vista 
storico e dal punto di vista naturale. 
La ricchezza di arte, di cultura e di storia 
fanno della Sicilia un luogo adatto per il 
turismo. Per non parlare poi della struttura 
paesaggistica della Sicilia, ricca di riserve 
naturali. 
La Sicilia è rinomata per l'attività sismica dei 
suoi vulcani, tra i quali l'Etna, che 
rappresenta un'attrazione di altissimo livello 

per i turisti che scelgono di indirizzare i loro viaggi e le loro 
vacanze nella bella Sicilia. 
Le terme e i centro benessere salute non mancano, grazie 
proprio al territorio in parte incontaminato e alle bellezze naturali 
della Sicilia. 
Le terme e i centro benessere salute in Sicilia potranno avere 
voce in capitolo nella riuscita dei vostri viaggi e delle vostre vacanze in Sicilia. 
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