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TERME E CENTRO BENESSERE SALUTE IN TOSCANA 

La Toscana è una regione dell'Italia centrale estesa per 22.993 km2 e con una densità di 3.522.137 
abitanti, estesa sul versante occidentale dell'Appennino e comprendente le isole dell'Arcipelago 
Toscano. 
La Toscana si affaccia al mare a ovest e a sud-ovest e confina con la Liguria a nord-ovest, l'Emilia-
Romagna a nord, le Marche e l'Umbria a est, il Lazio a sud-est. 
Capoluogo regionale della Toscana è Firenze. 
La Toscana è amministrativamente è divisa nelle province di Arezzo, Firenze, Grosseto, Livorno, 
Lucca, Massa-Carrara, Pisa, Pistoia, Prato e Siena. 
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La prima cosa che viene in mente 
pensando al turismo in Toscana sono 
le Terme Euganne. Le terme 
Euganee sono le più note terme e 
centro benessere salute d'Italia, per 
non parlare delle terme e centro 
benessere salute del mondo. 
Il territorio della Toscana ha il pregio di 
essere molto vario e adatto a qualsiasi 
tipo di turismo. Per un turismo 
culturale la Toscana offre tantissimo, in 
quanto vi sono rimaste grandi tracce di 
molti periodi storici, quali il 
Rinascimento, il Medioevo, i Romani e 
gli Etruschi, i quali vengo ricordati nelle 
strutture delle terme e dai centro 
benessere salute . 
La Toscana è ricca di parchi nazionali e 
parchi naturali che sono in grado di 
coprire tutte le zone della regione, come 
Appennino, entroterra collinare, zone 
umide e costa. 
La Toscana offre risorse veramente 

spettacolari per ciò che riguarda un turismo alpino, come le 
Alpi Apuane, l'Appennino Pistoiese e la Garfagnana, sulle quali 
vette si possono trovare terme e centro benessere salute 
come le Terme di Vinadio. 
Ottime risorse anche per un turismo di mare, per il quale la 
Toscana offre altrettante ottime risorse, come la Costa di 
Toscana, la Maremma, la Costa Apuana. Il clima della Toscana è prevalentemente mite, grazie al riparo della sua barriera appenninica dai 
venti freddi invernali e dai venti caldi estivi. 
La cosa positiva di questo vasto e vario territorio naturalistico della Toscana, sta nell'avere una grande scelta per ciò che riguarda i nostri viaggi e 
le nostre vacanze, specialmente per i nostri viaggi e le nostre vacanze nelle terme e nei centro benessere salute nella regione Toscana. 
Ricordiamo che in Toscana vi sono alcune tra le terme e i centro benessere salute più famosi d'Italia e note in Europa, questo deve fare 
riflettere molto a quando cerchiamo determinati tipi di vacanze, perchè in questa regione c'è la sicurezza di trovare la massima competenza, delle 
ottime attrezzature salutari e un ottimo servizio nelle terme e nei centro benessere salute in Toscana. 

I seguenti centro benessere salute e terme sono disponibili per viaggi e vacanze in Toscana:
Bagni di Lucca - Terme di Bagni di Lucca
Bagni San Filippo (Castiglione d'Orcia) - Nuove Terme San Filippo s.r.l.
Bagno Vignoni (San Quirico d'Orcia) - Terme di Bagno Vignoni
Campiglia Marittima - Terme di Venturina (già Valle del Sole)
Casciana Terme - Terme di Casciana S.p.A.
Chianciano Terme - Terme di Chianciano S.p.A.
Cinquale - Terme della Versilia
Elba-Portoferraio - Terme di San Giovanni Isola d'Elba s.r.l.
Equi Terme (Fivizzano) - Terme di Equi - G.A.T.T. S.p.A.
Gambassi Terme - Stabilimento Termale Acqua di Pillo
Impruneta-Terme di Firenze - Terme di Firenze Sorgenti Acqua Cassia S.p.A.
Montecatini Terme - Terme di Montecatini
Montepulciano - Terme di Montepulciano S.p.A.
Monticiano - Terme Salute Ambiente S.p.A. di Monticiano
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Radicondoli - Terme Salute Ambiente S.p.A. di Radicondoli
Rapolano Terme - L'Antica Querciolaia Fonte Termale
San Carlo Terme (Massa) - Terme e Sorgenti San Carlo S.p.A.
San Giuliano Terme - Terme di San Giuliano s.r.l.
Saturnia (Manciano) - Terme di Saturnia s.r.l.
Uliveto Terme (Vicopisano) - Parco Termale Uliveto 
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