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TERME E CENTRO BENESSERE SALUTE IN TRENTINO 

Il Trentino Alto Adige è una regione dell'Italia settentrionale estesa per 13.607 km2 e con una 
densità di 915.407 abitanti, confinante a nord con l'Austria e a nord-ovest con la Svizzera e 
delimitata dalla Lombardia a sud-ovest e dal Veneto a est e sud-est. 
Capoluogo regionale del Trentino Alto Adige è Trento. Il Trentino è amministrativamente è divisa 
nelle due province di Trento e di Bolzano. 
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Il territorio del Trentino Alto Adige è 
in prevalenza montuoso, composto dai 
grandi massicci ricchi di ghiacciai. Il 
Trentino è ricco anche di boschi di 
conifere che occupano circa il 50% del 
territorio. 
Il clima si alterna moltissimo in 
Trentino per quel che riguarda l'estate 
e l'inverno e la posizione, in quanto 
all'interno si hanno estati calde e umide 
ed inverni rigidi con poche 
precipitazioni, mentre all'esterno del 
Trentino si hanno estati fresche ed 
inverni rigidi con ampie nevicate. 
Buono il turismo in Trentino Alto 
Adige, grazie alle sue bellezze naturali 
che vanno dallo Stelvio a al Lago di 
Garda. 
Il Trentino è molto organizzato come 
strutture per viaggi e vacanze, tra le 
quali alberghi, hotel, rifugi, terme e 
centro benessere salute . 
Somo tantissimi i kilometri quadrati di 

paesaggi naturali ancora non contaminati, e le terme e i 
centro benessere salute in Trentino possono offrire svariati 
tipi di ambiente che possono andare dalle valli ai rilievi. 
Le terme e i centro benessere salute in Trentino Alto 
Adige possono offrire i migliori servizi per rendere eccellenti i 
vostri viaggi e le vostre vacanze. 
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