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VACANZE ALLE TERME E CENTRO BENESSERE SALUTE 

LE VACAZE TERMALI NEI CENTRO BENESSERE SALUTE 

Le vacanze presso le terme e i centro benessere salute sparsi in 
Italia rendono finalmente possibile un reale periodo di riposo, relax, 
grazie al quale sarà possibile raggiungere un vero e proprio equilibrio 
psico-fisico. Benessere si intende star bene, in salute e in forma, ma 
cosa più importante, significa avere la possibilità futura di star bene, in 
salute e in forma. Le vacanze termali presso i centro benessere 
salute in Italia hanno proprio il compito e la volontà, grazie al loro 
ambiente naturale, ai prodotti salutari termali, alla medicina 

preventiva, ai trattamenti estetici e terapeutici di ogni sorta, di aiutare per un benessere non solo presente, ma 
anche futuro. 

TERME E BENESSERE, VACANZE CON I BAMBINI 

Di frequente si tende a sottovalutare la predisposizione dei bambini ad alcune 
infezioni, soprattutto in età pediatrica. 
E' molto più facile venire a contatto con alcuni virus e per di più che questi ultimi 
raggiungano il loro scopo, a causa di una diversa struttura come l'ipertrofia 
adenotonsillare, l'immaturità dell'orecchio, il disformismo che i bambini tendono ad 
avere ad un'età pediatrica. 
Dermatiti atopiche, allergie respiratorie e sinusiti lavorano in gran parte proprio in 
questa età. 
Le terme e i centro benessere salute garantiscono eccellenti effetti benefici, 

tramite particolari principi attivi che caratterizzano le loro acque e sorgenti; aerosol ionico sonico, inalazioni, doccianasale tradizionale e 
micronizzata, insufflazioni endotimpaniche, balneoterapia, chinesiterapia, nebulizzazioni, humages e palestre moderne ben attrezzate in grado di 
soddisfare le molteplici esigenze terapeutiche sono all'ordine del giorno nei centri termali e nei centro benessere salute italiani. 
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